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Abstract: 

The study aimed to know the effect of motor activity programs used in improving social skills of students with mild 

autism from the point of view of their teachers, as well as according to the gender variable of teachers, where the 

descriptive approach was relied upon and the questionnaire was used as a tool for collecting information, and the sample 

included (12) specialized teachers from various pedagogical centers in Batna State. The results of the study showed the 

effective impact of these programs on improving the social skills of children with mild autism from the point of view of 

teachers, and the existence of statistically significant differences according to the gender variable, in favor of female 

teachers. 
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  :مقدمة الدراسة

 فر  اضرطراب يمر  الطفرل عمرر من شهر ثلاثين قبل أعراضه تظهر اضطرابعبارة عن التوحد بكونه : 1978 التوحديين لأطفال  القومية  الجمعية  عرفت  لقد

  وبلسرن  دونرا ل مرن كة دراس  ضحتأو كما ،   (26، 2011، وآخرون مصطفى فاروق )أسامة للناس والانتماء التعلق ف  وكذلك  المعرفية  والسعة  والكلام  اللغة

(2012) Donna and Blessing ( 2002) وزملائره وبسرتر Webester, et al وزملائره ولنردا Linda, et al. (2002 )الاجتماعيرة المهرارا  تعلري  أن 

 خلرق وصرعوبة التحرد،، فر  لرديه  المبرادرة لصرعوبة المعلر  مرن الهائرل الصربر ويتطلر  دائما،  تحديًا   يعد  التوحد  طيف  ابا راضط  من  يعانون  الذين  للأطفال

 بصرفة داعمرة إيجابية بيئة توفير يتطل  مما  الاجتماعية للمنبها  الاستجابة أو الآخرين فه  أو صداقا  وتكوين العين، نظرة تبادل وصعوبة  اجتماعية،  علاقا 

بحير  يتطلر  الامرر برنرام  اادفرا يتناسر  مر  مسرتو  (.298ص م،2021 ،الدسوق  وآخررون) الدائ   الأسري  والدع   يفتقدونها   الت   المهارا   لتلك  مستمرة

 Theوتيرت   Walden Toddler programوقردرا  ارذا الفئرة، وفر  ارذا الاطرار نجرد العديرد مرن البررام  الماصصرة لهرذا الفئرة مدرل برنرام  والردن 

TEACCH Program ورايزSon-Rise Program (  وليرLEAP ومراكتون  )Makaton Program)  نجرد أن والتر  ( وغيرارا مرن البررام  الكديررة

عامل مه  ف  اكساب الطفل ذوي التوحد ماتلف المهارا  الاجتماعية وذلك مرن خرلال اللعر   لانها تعتبرأو مصاحبة لها ها الأنشطة الحركية غالبا ما تق  ضمن

 أن يجر  للتوحرد الفعرال المبكرر التردخل برنام  أن على"سيميرون"واذا ما أشار  إليه  المعمول به أو ممارسة ماتلف الأنشطة الحركية وفق برنام  التدري 

 الكبرار مر  والمشراركة الردور، أخرذ مدرل محرددة   مهرارة   تعلري  خرلال مرن الآخررين مر  الاجتماع  التفاعل  على، و  مناس     بشكل    اللع   على  القدرة  للطفل  حتيي

 .(Simmeron, 2000, 105-106)" .المهارة تطور تسهيل خلال من وأيضًا   والأطفال،
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 مشكلة الدراسة : 

  يفه   لا أنه كما . صداقا  بتكوين يهت  فلا له  الاستجابة وعدم الآخرين م  بالتواصل الااتمام  وعدم الاجتماع ، التفاعل ف  قصور من التوحدي الطفل يعان    

  بمفردا  اللع   يفضلو  ،(297ص  م،2021  ،الدسوق  وآخرون)اللع   ف   عادية  غير  طريقًا   ويظهر  الرمزي  اللع   إلى  الطفل  يفتقر  كما .  الاجتماعية  المديرا 

يقوم بها الماتصون ف  المراكز مما يتطل  عناية خاصة وبرام  تدخل مبكر      (Dianne,1992,8-9)  اادفة  غير  تكون  ألعابه  وغالبا   الآخرين،  م   اللع   عن

تافيفالبيداغوجية   أجل  اذا    من  الأنشطة وطأة  البرام   اذا  يتطل  تضمينه ف   ما  أا   من  أن  ولا ري   والمجتم ،  الأال،  وعلى  الطفل  الإضطراب على 

قادر على الالتحاق وال،  الطفل المصاب بدرجة بسيطة من التوحد  خاصة  تنمية ماتلف المهارا  الاجتماعية لد  المصابين،    الحركية الت  تسه  بشكل كبير ف 

الكل بأقسام   الادماج  أو  الجزئ   الادماج  من خلال  سواء  العاديين  الدراسة  الأطفال    والانشطة  اللع    استادام  إمكانية   إلى  Duram E  دورام  أشار  فقد  ،،م  

  الإشكال  يبقىم  ذلك    لكن  و (  Duram E,2001,P.203)  الاجتماع   التواصل  ومهارا   الاجتماعية  المهارا   لتنمية  الفراغ  وقت وشغل  والترفيهية  الرياضية

، لديه عن مد  جدو  اذا البرام  الااصة بالأنشطة الحركية ف  تعديل سلوك اؤلاء الأطفال المتمدرسين من ناحية تنمية المهارا  الاجتماعية    المطروح

القائمين عليه  اجتهادوفق    البرنام   اذا  إعداد  خاصة وأنه ف  كدير من الأحيان يت    جدو   حولعدة    تساؤلا الأمر يدير    واذا  ؛ شاص  من قبل المدرسين 

  : التالية التساؤلا الماتصين باختلاف جنسه ، واو ما دعانا إلى طرح ومن وجهة نظر المدرسين  الحركية الأنشطة اذاوفعالية 

 ؟درسين الم نظر وجهة  من البسيط التوحد ذوي التلاميذ لد جتماعية الا المهارا  تحسين ف  المستادمة الحركيةالأنشطة  برام  عليةا ف مد  ما  -

 ؟ حس  متغير الجن  التوحد ذوي التلاميذ لد جتماعية الا المهارا  تحسين ف  المستادمة الحركية البرام  عليةا ف ل المدرسيننظرة ا  ال تاتلف -

 أهمية الدراسة  

 : الآتيةفي النقاط  الدراسة من أامية كت

 .اتصينمن وجهة نظر الم المستخدمة في المراكز البيداغوجية لهذه الفئة الحركية الأنشطةتصورا حول مدى أهمية  تقدم •

   . ذوي التوحد الأطفال لد  الحركية والمهارات الاجتماعية  الأنشطةثري الدراسات التي تحاول الربط بين ت •

   بمثابة عملية تحسيسة حول هذه الفئة التي قد تكون معاناتها مغيبة عن كثير من أفراد المجتمع.الدراسة تعد هذه  •

 أهداف الدراسة : 

 : الآت  إلىالحالية  ادفت الدراسة

  وجهة من البسيط التوحد ذوي التلاميذ لد  الاجتماعية المهارا  تحسين ف عبر المراكز البيداغوجيى  المستادمة الحركية الأنشطة برام معرفة جدو    .1

 .المدرسين نظر

ل  المدرسين  نظرةمعرفة الفروق ف     – .2   لد    الاجتماعية  المهارا   تحسين  ف   المستادمة  الحركيةالأنشطة الحركية    برام   فعاليةحس  اختلاف جنسه  

  البسيط.المصابين باضطراب التوحد  التلاميذ

 الدراسة: فرضيات 

  المدرسين نظر وجهة  من التوحد ذوي الأطفال لد  الاجتماعية المهارا  تحسينعلى  المستادمة الحركيةالأنشطة  لبرام اناك تأثير فعال  .1

تعز     التوحد  ذوي   الأطفال  لد   الاجتماعية  المهارا   تحسين   ف   المستادمة   الحركيةالأنشطة    برام   لفعالية  الأساتذة  نظرةاختلاف بين    يوجد   لا .2

 الجن   متغيرل

 مصطلحات الدراسة 

 الله عبرد إبررااي  ) والاتصرال الاجتماع  التفاعل ف  بقصور وتتميز الطفل عمر من الأولى سنوا  3قبل  تتضح تطورية نمائية إعاقة عبارة عنالتوحدالتوحد:  

 ( 24، 2004،زيقا 

 والمهارا   الاجتماعية،  المهارا   ضمنها   من  الحياتية  المجالا   من  العديد  ف   الماتلفة  والأعراض  الصعوبا   من  العديد  يتضمن  نمو  اضطراب  أيضا   او و

 (. 12ص م،2012 صالح،) والحسية والحركية المعرفية،

: مدل": والمجتم  الفردبحي  تعود بالفائدة على   اجتماعياً، مقبولة بطرق الآخريين م  التفاعلمن  الطفل  تلك المهارا  الت  تمكن ا  الاجتماعية:المهارات 

  الأفكار وتبادل التواصل، ف  والمشاركة إليها، الحاجة عند المساعدة وطل  الآخرين، ومساعدة الأفكار، وتبادل المهام أداء ف  والمشاركة الجيد،ع الاستما 

 (. 298ص م،2021 ،الدسوق  وآخرون) الآخرين وتشجي   منافض، بصو  والتحد، وتسجيلها،
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المصابين بطيف  الأطفالسلوك  لد  ال ضطرابالامن برام  موضوعة من قبل ماتصين بغرض التافيف  اجرائيا بأنها تعرف  الحركية:برامج الأنشطة 

  اذا  تشملو الجسدية، والمهارا  الحرك  التنسيق تحسين على تعتمد وألعاب تمارين الأنشطةاذا  تتضمنو التوحد من خلال اللع  والأنشطة الحركية الماتلفة

  .الكرا  رم  أو التقاط تتطل   الت  والألعاب اللع ، الهياكل تسلق القفز، الجري، الأنشطة

 الدراسة: مجالات 

  باتنة.ولاية  مستو  ىعل التوحد طفاللابالمراكز البيداغوجية درس ي أخصائ  12 مكونة منعينة على الدراسة أجريت اذا  البشري:المجال 

 . باتنة ولاية  مستو  على التوحد باطفال متاصصة مراكزعلى ستة  الدراسة اذا اجريت المكاني:المجال 

 (. م  2024/2025) الدراسية السنة من مارس، شهر خلال المقابلة اجراء ت   الزماني:المجال 

 

 : الدراسات السابقة 

 دراسة"  التربوية  المراكز  ف   عقليا   المتالفّين  الأطفال  لدي  العاطف   الاجتماع   الجان   على  الترويح   الرياض   النشاط  أثر  (:2008)  احمدطيب     دراسة  -

 المتالفين  للأطفال الترويح  الرياض  النشاط أامية حولالدراسة  موضوع: يدور "الترويح   الرياض  للنشاط الممارسين وغير الممارسين بين مقارنة مسحية

خلال  العاطف   الاجتماع   المجال  نمو  ف   التربوية  المراكز  ف   بسيطا   تالفا   عقليا    واداة  ،  مقارنة  دراسة  المسحية  بالطريقة  الوصف   المنه   استعمال  من 

  قصد  مناسبة  إحصائية  وسائل  وباستعمال.  تيار   بمركز  طفلا20  و ,    بوشقيف  بمركز  طفلا  25  بسيطا   تالفا   عقليا   المتالفون  الاطفال  عدد  بلغ  حي   ،الاستبيان

 بسيطا.  تالفا  عقليا  المتالفين للأطفال العاطف  الاجتماع  المجال ف  نمو ف  يساعد الترويح  الرياض  النشاط أن على الدراسة أسفر  النتائ  تحليل

 تنميرة فر  الجمراع  اللعر  أنشرطة علرى قرائ  مقتررح تردريب  برنرام  فاعليرةادفت الدراسة للتعرف على  (:2016) مشهور أحمد عبدا محمد  ميرفت  راسةد  -

 فر  عامراً، عشرر أحرد العمرر مرن بلرغي لطفرل (حالرة دراسرة)-المتحدة العربية الإمارا  دولة– أبوظب  امارة ف  التوحد ذوي  الأطفال  لد   الاجتماعية  المهارا 

 الاجتماعيرة التفراعلا  تقردير وقائمرة اسرتبانة، باسرتادامو .(ظبر  أبرو-الااصة الإمارا  مدرسة) الااصة المدارس إحد  ف  دمجه ت  الابتدائ ،  الراب   الصف

 بيانرا  لتحليرل والكمر  النروع  التحليرل مرنه  اتبّراع وتر . الباحدرة إعرداد مرن الجمراع  اللع  لأنشطة مقترح  وبرنام   الباحدة،  إعداد  من  التوحد  ذوي  للأطفال

 الدراسرة محروري علرى وذلرك الدراسرة عينرة الطفرل لرد  الاجتماعيرة المهرارا  تنميرة ف  الجماع  اللع  أنشطة برنام  فاعلية إلى النتائ  وأشار  ،الدراسة

 والمشاركة  الاجتماع   والتفاعل البسيطة، الأوامر وتنفيذ  البصري،  التواصل

طفرال التوحرد متوسرط الشردة والبرنرام  المتبر  ارو لأ الاجتماعيرة ثير منه  حرك  ف  تنمية المهارا  الحركية وأ ت إلىادفت الدراسة : (2015مفت  )دراسة   -

الباحدرة  واخترار عنرد الأطفرال  الاضرطرابطباء حرول شردة ص الأيالباحدة على تشا  واعتمد ( سنوا  9-6عمار الطلاب من )أ وتتراوحالبرنام  التجريب   

ن المرنه  أنتائ  الدراسة  أظهر ( و2009عداد الباح  حسن)أوالمنه  الحرك  العلاج  القائ  على اللع   من   الاجتماعيةالمهارا  الحركية وقياس المهارا   

 لطلاب التوحد متوسطين الشدة والاجتماعيةالحرك  القائ  على اللع  حقق تفوقاً ف  تنمية بعض المهارا  الحركية  

 الحلقرة مردارس العراملين فر  النفسريين الإخصرائيين لرد  الإرشرادية المهرارا  ممارسرة درجرة على للتعرف الدراسة ادفت  :(2022)  الجيلانية  دراسة مجان  -

 وكرذلك ،(التدريبيرة الردورا  وعردد الدراسر ، والمؤارل الابررة، الاجتماع ، وسرنوا   النوع:)المتغيرا   ضوء  ف   عمان  سلطنة  ف   الأساس   بعد  وما   الدانية،

 مقيراس تطبيرق تر  كمرا  التجريبر ، والمرنه  الوصرف ، باسرتادام المرنه  النفسريين؛ الإخصرائيين لرد  الإرشرادية المهرارا  لتنميرة تردريب   برنام   فاعلية  قياس

أمرا  نفسرياً، إخصرائياً  (160)  على عينة مرن الباحدة، من تصمي  الإرشادية المهارا  لتنمية التدريب  والبرنام   ،  النفسيين  لد  الإخصائيين  الإرشادية  المهارا 

 متوسرطة، بدرجرة الإرشرادية للمهرارا  النفسريين الإخصائيين ممارسة أن إلى الدراسة  نتائ   توصلتو  نفسياً،  إخصائياً   (40)  من  فكانت  التجريبية  للعينة  بالنسبة

 ،(الابرة وسنوا  الدراس ، والمؤال  الاجتماع ، النوع) لمتغيرا  تعز   النفسيين  الإخصائيين لد  الإرشادية   االمهار ف   إحصائيا  دالة فروق توجد ولا

 فر  البحر  خرلال مرن بالتوحد المصابين والمرااقين الأطفال على البدنية لأنشطةا آثارمعرفة  إلى ادفت الدراسة (:al&Jinfeng Huang,2000دراسة) -

CNKI (الصين ف  للمعرفة الوطنية التحتية البنية)،  وبيانا WanFang، بيانا  وقاعدة VIP  و الصرينية، التقنية للدورياPubMed، وScopus، وWeb 

of Science، ترأثير لره كران البردن  النشراط أن التحليرل نترائ  أظهرر و. بحديرًا  اردفًا  492و بحدية ورقة 12 إجمال  اختيار ت حي   الأخر ، البيانا  وقواعد 

 المهرارا  وكرذلك بالتوحرد المصرابين الأطفرال لرد  التوحرد ودرجرة الحركيرة والمهرارا  التواصرل علرى والقردرة الاجتمراع  التفاعرل قردرة  علرى  كبير  إيجاب 

 الأطفرال لرد  النمطر  السرلوك علرى كبيرر ترأثير البردن  للنشراط يكرن لر  أخرر ، ناحيرة ومرن. بالتوحد المصابين المرااقين لد  التواصل ومهارا   الاجتماعية

  .بالتوحد  المصابين والمرااقين

 استادام ت و. التوحد طيف باضطراب تشايصه  ت  الذين الشباب على البدن  النشاط تأثير فحصإلى  الدراسةادفت  (:al& Sean Healy,2018دراسة ) -

 التر للأنشرطة  للمشراركين كبيررة إلرى متوسطة إيجابية تأثيرا  إلى نتائ ال أشار و. التحليل اذا ف ( 1009=  ن) مستقلة عينة 30  م   دراسة  29  مجموعه  ما 

 . التحمل  على والقدرة العضلية والقوة  الاجتماع ، والأداء  بالمهارة،  المرتبطة البدنية  واللياقة الحركة، مهارا  تطوير تستهدف
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 : الدراسة منهج 

 الدراسة. موضوع لملائمته لوصف  ال المنه  مااستادت  

 : مجتمع الدراسة وعينتها 

 طفال التوحد على مستو  ولاية باتنة.بيداغوجية لاراكز اختيارا  بطريقة عشوائية من ستة ماتص ت  مدرس م 12ت عينة الدراسة من تكون

 الدراسة: ة أدا

 الاستبيان: 

يقي  مسرتو  فعاليرة بررام  الأنشرطة الحركيرة فر  تنميرة المهرارا   استبيانبعد الاطلاع على الدراسا  السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة ت  تصمي  

( 01يعطرى درجرة ) والدلاثرة بحير تتراوح درجاتة ببين الواحرد  وفق سل  ديكارت  ثلاث موزعة ،  ( فقرة26)من    الاجتماعية من وجهة نظر المدرسين، مكون

 المرجع  العام لتقيي  الاستجابا  لد  المفحوصين. الإطارواو ما يمدل ، ( للايار نع 3ودرجة ) ،للايار محايد( 02)ودرجة  ،للايار لا

 

 الاستبيان:  وثبات   صدق

 أفرادعينة الفاعلى كرونباخ معادلة تطبيق ت  ستبيانالا ثبا  من للتأكدو (، 0,87حي  بلغ ) الذات  صدقال ستاداما ت  الدراسة ةأدا صدق من وللتأكد

 كما او موضح ف  الجدول الآت :  ف  اذا الدراسة، وتدل على إمكانية استادامه قبولةوا  معاملا  م ، (0.77) الدبا  معامل وصل حي  الدراسة،

 الحركية  الاضطرابات الخاص بالثبات للأستبيان  الصدق و معامل (: 1) رقم  الجدول 

 الصدق  الثبات  معامل  عددالفقرات  المجالات 

 0.879 0.774 26 الحركية  الأنشطة  برامج  عليةاف مستوى

 

 الإحصائية   المعالجات 

 :الآتيةالإحصائية   لمعالجا خلال ا من( SPSS) الاجتماعية للعلوم  الإحصائية  الرزم  برنام  ستادامبا   ونالباحد قام

 .الحساب  طيالوس -

 .  المستقلة للعينا (  ) اختبار -

 . مان وتن اختبار  -

 كرونباخ. ألفا  معادلة -

 الدراسة ومناقشتها: نتائج عرض 

 : ى الأول  بالفرضيةأولا: النتائج المتعلقة 

قبرررررل  :المدرسين نظر وجهة من التوحد ذوي الأطفال لدى الاجتماعية المهارات  تحسين على المستخدمة الحركية الأنشطة لبرامج فعال تأثير هناك

 البيانا  باستادام اختبارشابيرو ويلك كما او موضح ف  الجدول التال : من اعتدالية  الفرضية التحقق ااذ لتحقق منا

 

 . على فقرات الاستبيان  درسين الم ات بيانات إجاب  نوع توزيعيبين  (: 2الجدول رقم )

 

 

تبين ان مستو  الدلالرة  مرررن البيانرررا  السرررابقة 

احتسراب المتوسرطا  الحسرابية والانحرراف المعيراري ، وواحردةت  استادام اختبار   لعينرة فقد ومنه فأن البيانا  تتب  التوزي  الطبيع ، وعليه  0.05أكبر من  

 :التال الجدول ف  كما او مبين  ج  الأثرح ( لحساب dمعامل )واستادام 

 . المدرسين نظر   وجهة  من  التوحد ذوي  الأطفال  لدى الاجتماعية  المهارات  تحسين على  الحركية  الأنشطة برامج   يةفعالل  ت اختبار  نتائج(:  3الجدول رقم ) 

 

 الدلالة  مستوى درجة الحرية  الاحصاءة اختبارشابيرويلك 

 0.276 12 0.919 درجة الاستبيان 

  الانحراف متوسط ال الاستبيان 

 المعياري 

قيمة  

 الاختبار 

  متوسط

 الفروق 

(  ت )

 المحسوبة 

Sig. 

(bilatéral) 

  درجة

   حرية ال

(ddl .) 

 الأثر  محج

 (d ) 

 1.025 73.42 0.005 3.553 6.166 52 6.012 58.166 مستوى الفعالية 
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فعاليرررة بررررام  الأنشرررطة الحركيرررة علرررى تحسرررين المهرررارا  أن مسرررتو  نلاحررر   (1والمنحنرررى البيررران  ) (2نترررائ  الجررردول رقررر  ) خرررلال مرررن

( 52وسررط الفرضرر  )متالمقارنررة بررين ال واررو مررا يتبررين مررن خررلال، رتفعررا كرران مالاجتماعيررة لررد  الأطفررال ذوي التوحررد مررن وجهررة نظررر المدرسررين 

  Sig  =0,005قيمرررة   و( 11درجرررة حريررة )عنررد (  3.55قيمرررة   المحسرروبة البالغرررة )مرررن خررلال أيضررا (، كمررا يتبرررين 58.166)متوسررط الحسررراب  وال

حجرر  ترردل علررى ( 1.025) لغررتبالترر  ( r)قيمررة معامررل كمررا أن ، ( وترردل علررى وجررود فررروق ذا  دلالررة إحصررائية0.05)مسررتو  الدلالررة أقررل مررن وارر  

يعتبررر الحجرر  متوسررط، أمررا ،  0.8وأقررل مررن  0.2يعتبررر الأثررر صررغير، وإدا كانررت القيمررة أكبررر مررن  0.2تسرراوي أقررل أو ، "لأن القيمررة إذا كانررت كبيرررأثررر 

 .محققة  الفرضية الأولىعليه تعتبر ( و36،2013يعتبر حج  أثر كبير")أبودقة، 0.8إذا كانت قيمته أكبر أو تساوي 

تمكن التلاميذ المصابين بالتوحد من ومن وجهة نظر الماتصين،  الأاداف المسطرة ويمكن ارجاع اذا النتيجة إلى كون برام  الأنشطة الحركية المطبقة تحقق

وتنفيذ  والتواصل ،البناء والاندماج م  الاخرين أثناء اللع  والتفاعل الاجتماع تطوير ماتلف المهارا  الاجتماعية الازمة كالتواصل والتفاعل م  الزملاء 

أعراض التوحد البسيط  كما يمكن ارجاع النتيجة أيضا لكون  ،غيراا من المهارا  الت  تظهر من خلال الأنشطة الحركية المطبقةالأوامر واحترام الدور و

(  2016( وميرفت مشهور )2008دراسة كل من طيب  )نتائ  او ما يتوافق م  و ،اختلاف طفيف ف  الاداء الاجتماع  غيرقليلة، ولا ينشأ عن اذا الاعراض 

وغيراا من الدراسا  الت  تشير إلى أامية وفاعلية ممارسة الأنشطة    (Sean Healy& al , 2018)و(  Jinfeng Huang & al ,2000( و)2015ومفت  )

 الرياضية ف  تحسين المهارا  الاجتماعية لد  أطفال التوحد. 

 :فرضية الثانيةثانيا: النتائج المتعلقة بال

المهارات الاجتماعيةةة لةةدى الأطفةةال ذوي التوحةةد تعةةزى لمت يةةر علية برامج الأنشطة الحركية المستخدمة في تحسين الا يوجد اختلاف بين نظرة الأساتذة لف

 :الجنس

 قبل التحقق من اذا الفرضية التحقق من اعتدالية البيانا  باستادام اختبارشابيرو ويلك كما او موضح ف  الجدول التال :

 . يبين نوع توزيع بيانات إجابات المدرسين على فقرات الاستبيان (: 4الجدول رقم )

 

 

 

تبين ان مستو  الدلالرة  مرررن البيانرررا  السرررابقة 

، مران وتنر ، وعليره فقرد تر  اسرتادام اختبارلد  الانا، تتب  التوزي  الطبيع لا ومنه فأن البيانا  بالنسبة للإنا،  0.05بالنسبة للذكور وأقل من  0.05أكبر من  

ويكرون  0.30لحساب حج  الأثر حي  يعد حج  الأثر صغيرا عندما يكرون اقرل مرن  (rمعامل )واستادام احتساب المتوسطا  الحسابية والانحراف المعياري  و

 :كما يل (، 5)رق  الجدول مبينة ف  نتائ  الو ،cohen, 1988) ) 0,5ويكون كبيرا إذا كان أكبر أو يساوي  0.5وأقل من 0.3متوسط بين 

 لدى الاجتماعية المهارات  تحسين في المستخدمة الحركية الأنشطة برامج لفعالية الأساتذة نظرة بينالفروق    لدلالةنتائج اختبار مان وتني  (:  5الجدول رقم )

  .الجنس لمت ير وفقا التوحد ذوي الأطفال

 

فعالية برام  الأنشطة الحركيرة علرى تحسرين المهرارا  الاجتماعيرة لرد  اناك فروق بين الأساتذة الماتصين ل ( نلاح  أن5من خلال نتائ  الجدول رق  )

لتر  بلغرت ا (Z)قيمرة الحرجرة النظر للمتوسط الحساب  لكل من الذكور والانرا، وأيضرا لل، واو ما يتبين من خلال لصالح الأساتذة الأنا،الأطفال ذوي التوحد  

تحقرق عدم مما يدل على  كبير( وا  حج  أثر 0,840)بلغت ( r)قيمة معامل  أن ا ، كم( 0,05وا  دالة عند مستو  الدلالة ) Sig   =0,004( و قيمة  2.913)

 .  دانيةالفرضية ال

مهرارا  ويمكن أن تفسر اذا النتيجة لوجود الفروق بين نظررة الأسراتذة الرذكور والإنرا، فر  فعاليرة بررام  الأنشرطة الحركيرة المسرتادمة فر  تحسرين ال

والانرا، واخرتلاف الرذكور  مرن الأسراتذة لد  افراد العينةابتداءا  الموضوعةلوجود عدة إعتبارا  منها اختلاف الأاداف الاجتماعية لد  الأطفال ذوي التوحد، 

وتقيري   مهرامالالكافية لإنجراز والنفسية والمعرفية وغيراا من القدرا  القدرة العقلية والمهنية ب تتاثر مهارة التقيي  مستو  المهارا  الارشادية لديه ، بحي  تتاثر

، تالق اذا الاختلاف فتعامل الانا، م  الأطفال ياتلف عن تعامل الذكور معه ، مما يالق اخرتلاف فر  الاجتماعية بكفاءة عالية، كما أن عوامل التنشئة  التلاميذ

 الدلالة  مستوى درجة الحرية  الاحصاءة اختبارشابيرويلك 

 0.026 06 0.762 ذكور

 0.150 06 0.847 انا، 

 الاستبيان 
 Zقيمة  الاناث  الذكور 

 وتني  مان

Sig   الأثر  محج الدلالةr 

 الحسابي  المتوسط المتوسط الحسابي 

 0,840 دالة 0,004 2.913 63 53   علية افال مستوى
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أنره  معنرىبطفال ذوي التوحد البسيط، وا  مهارا  تعك  تفوق الانا، على الذكور، الأوجهة النظر حول فعالية البرام  على تنمية المهارا  الاجتماعية لد   

  .توجد فروق بين الإخصائيين الذكور، والانا، ف  درجة ممارسته  للمهارا  الإرشادية

الت  توصلت إلى عدم وجود فرروق دالرة إحصرائيا فر  المهرارا  الإرشرادية لرد    ،(2022السابقة الجيلانية )دراسة النتيجة اذا الفرضية نتيجة   وتاتلف

والقسري   ( شرااين2020أحمرد ) (2021( القيسر  )2021طمرون  )دراسرة  كرل مرنوأيضرا مر  "  الإخصائيين النفسيين تعز  لمتغيرا  )النوع الاجتمراع (

  الإرشرادية تعرزي لمتغيرر النروع الاجتمراع . ادالة إحصائيا ف  المهار ( ف  عدم وجود فروق2012والأش )(  2012( العبادسة )2014)( المحتس   2017)

   (91، 2022)الجيلانية ، .(201ولصالح الذكور ف  دراسة شااين )حي  كانت الفروق لصالح الإنا،  (2014دراسة شااين )اتفقت م  بينما 

 :الآت  الباحدون استنت  ومناقشتها  الدراسة لنتائ  وفقاً   الاستنتاجات:

 . المدرسين نظر وجهة  من التوحد ذوي الأطفال لد  الاجتماعية المهارا  تحسين على المستادمة الحركية الأنشطة لبرام  فعال تأثير اناك -

 ذوي الأطفرال لرد  الاجتماعية المهارا  تحسين ف  المستادمة الحركية الأنشطة برام  لفاعلية  الأساتذة  نظرة  بين  إحصائية  دلالة  ذا   فروق  وجود -

 .الإنا، ولصالح  الجن ، متغير وفق التوحد

 الإقتراحات: 

 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث في التوصيات الأتية :

 مدل اذا الدراسا  لما لها من أامية ف  تسليط الضوء على اذا الفئة من الأطفال,   إجراء -

 توعية الوالدين والقائمين على رعاية اولاء الأطفال من أجل إدماجه  ف  المجتم  . -

 التوحد. تكليف ماتصين بالتربية الحركية ضمن الطاق  المكلف بالعناية بالمصابين ب -

  للمراكز البيداغوجية الت  تقوم بمجهودا  كبيرة ف  سبيل رعاية اذا الفئة.ضرورة تقدي  الدع   -

 

 المراجع:قائمة 

- ( خالد،  سمير  إبرااي ، صاف   سناء  الاجتماعية  2013أبودقة  للعلوم  الرزم الإحصائية  باستادام  تطبيقا  عملية   ،)spss   ، والنفس التربوي  البح   ف  

 فلسطين  -الجامعة الإسلامية، مكتبة آفاق، غزة

(، أنشطة مقترحة لدم  ذوي اضطراب طيف التوحد ف  المرحلة الابتتدايية )دراسة وصفية تحليلية(،مجلة 2021)  عيد أبو المعاط  الدسوق  وآخرون، -

 .250-284ص ،(40(، العدد )1المجلد ) القاارة مصر،البح  التربوي،

- ( وآخرون،  أحمد  الأطفا 2018طيب   لدي  العاطف   الاجتماع   الجان   الترويح  على  الرياض   النشاط  أثر  التربوية   ؿ(،  المراكز  ف   المتالفّين عقليا 

والاحتماعية، الرياضية  للعلوم  الباح    الترويح "(،مجلة  الرياض   للنشاط  الممارسين  وغير  الممارسين  بين  مقارنة  مسحية  المجلد   ،الجزائر)"دراسة 

 . 45-30(،ص 02العدد ) (،01)

(." تأثير منه  حرك  ف  تنمية المهارا  الحركية والاجتماعية لأطفال التوحد متوسطة الشدة ". جامعة صلاح الدين ، محافظة 2015)،  المفت ، بيريفان -

 أربيل، العراق .

 (، دمشق، تموز للطباعة والنشر.1( مدخل إلى دراسة التوحد، )ط2012صالح، عل  عبد الرحي  ) -

 ، دار المسيرة .1، التوحد الأسباب التشايص و العلاج، ط (2011)أسامة فاروق مصطفى و أخرون -

 ، 2004،ر، الأردن، دار وائل للطباعة والنشوعلاج وسيما عبد الله زيقا ، التوحد  إبرااي  -

اللع  الجماع  فر  تنميرة المهرارا  الاجتماعيرة لرد  الأطفرال فاعلية برنام  تدريب  مقترح قائ  على أنشطة ،  (2016)،ميرفت محمد عبدا أحمد مشهور -

التربيرة، قسر  كليرة  ،الامارا  العربيرة المتحردة، جامعة ماجستير، أطروحة )دراسة حالة(-دولة الإمارا  العربية المتحدة–ذوي التوحد ف  امارة أبوظب   

   .التربية الااصة

، فاعلية التدخل المبكر من خلال العلاج باللع  ف  تنمية المهارا  الإجتماعية لد  الأطفال التوحديين رسالة ماجستار، جامعرة (2009)عمر حسن أميرة، -

 عين شم ، مصر. 
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(، فاعلية برنام  تدريب  لتنمية المهارا  الإرشادية لد  الاصرائيين النفسريين فر  مردارس الحلقرة الدانيرة ومرا بعرد الأساسر  فر  2022مجان الجيلانية، ) -

  . ف  التربية، تاصص الإرشاد النفس ، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة الشرقية، سلطنة عُمان  سلطنة عمان، رسالة ماجستار
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